
 
 

Café Philo 2026 

Jeden zweiten Freitag des Monats, im QuBa, BachleƩenstrasse 12, um 14.30-16.00 Uhr 

Datum Leitung Thema Ort 
 

Freitag, 9. Januar 
 

ChrisƟan 
Graf 

Das rechte Mass 
Gibt es das überhaupt? Haben wir es vielleicht alle 
verloren? Oder im Alter wieder gefunden?  

QuBa 

Freitag, 13. Februar 
 

Ursina 
Baumgartner 

IntegraƟon 
Ist IntegraƟon eine Illusion?  

QuBa 

Freitag, 13. März 
 

ChrisƟan 
Graf 

Gelassenheit – erreichbar und erstrebenswert? 
Was bedeutet Gelassenheit und was unterscheidet 
sie von GleichgülƟgkeit? Soll man gelassen sei, wenn 
die Welt aus den Fugen ist? 

QuBa 

Freitag, 10. April 
 

Ursina 
Baumgartner 

Einsamkeit 
Single-Haushalte und mangelnde soziale Kontakte 
im Alter. Sei es, weil keine Verwandten da sind, oder 
viele FreundInnen schon gestorben sind. 

QuBa 

Freitag, 8. Mai 
 

ChrisƟan 
Graf 

Wir und die Sprache: Wer beherrscht wen?  
Prägt die Sprache unser Denken oder umgekehrt? 

QuBa 

Freitag, 12. Juni 
 

Ursina 
Baumgartner 

Gesundheit 
Haben wir sie verdient oder ist sie ein Geschenk?  

QuBa 

Freitag, 10. Juli 
 

ChrisƟan 
Graf 

ZukunŌ  
Was ist ZukunŌ und wie gehen wir mit ihr um, ge-
rade wir älteren Menschen?  

QuBa 

Freitag, 14. August 
 

Ursina 
Baumgartner 

Ist Reichtum verwerflich? 
Bedeutet Luxus mehr zu haben als zum Leben nöƟg 
ist? Ist Reichtum Belohnung für harte Arbeit? Wann 
ist Luxus verwerflich?  

QuBa 

Freitag, 11. September 
 

ChrisƟan 
Graf 

Uns selbst treu bleiben 
Wollen wir das? Können wir das? Sollten wir das? 
 

QuBa 

Freitag, 9. Oktober 
 

Ursina 
Baumgartner 

Sterben  
Wie können wir uns auf ein gutes Sterben vorbereiten? 
Geht das überhaupt? 

QuBa 

Freitag, 13. November 
 

ChrisƟan 
Graf 

DemokraƟe und Freiheit 
Wieviel individuelle Freiheit verträgt eine DemokraƟe? 
Was verstehen wir überhaupt unter individueller Frei-
heit? 

QuBa 

Freitag, 11. Dezember 
 

Ursina 
Baumgartner 

Religion-Spiritualität 
Welche Bedeutung haben Chanukka und Weihnachten in 
der heuƟgen Zeit? Besuch im jüdischen Museum der 
Schweiz 

Vesal-
gasse 
5, 
4051 
Basel 

 

Die Themen könnten aufgrund von Aktualitäten kurzfrisƟg geändert werden. 

03.12.2025, Ursina Baumgartner, ChrisƟan Graf 


