Graue Panther - Arbeitsgruppe 'Wenn das Geld nicht reicht’ (3)

Kunterbunte Uberlegungen und Anregungen von A bis Z -
Weniger ausgeben, bewusster konsumieren, besser leben.

A

- Auswarts gut essen gehen: Was bringt es mir? Es ist bequemer und vielleicht auch
leckerer als zuhause, aber viel viel teurer...
- Auto: Wozu brauche ich eins? So ein grosses, schnelles? Wie fahre ich sparsam?

B

- Beizenhockerlnnen: In Bars und Kneipen herumhangen kostet sehr viel Geld.

Wozu ist das gut? Was bringt es mir? Ist es mir soviel wert?

- Body-Lotion ist teuer. Der natirliche Saure- und Fettmantel unserer Haut kostet nichts,
wenn wir ihn uns nicht andauernd mit scharfen Duschmitteln abwaschen.

C

- Coiffeur / Kosmetikerin / Manikiire: Bendtige ich ihre Dienste immer noch so haufig wie
friher? - Nach Seniorlnnen-Tarif fragen. Wechseln? (Siehe auch 'Geschafts-Beziehungen)
- Coop Supercard / Migros Cumulus: Nitzen sie mir wirklich, oder dienen sie nur dem
Laden dazu, meine Daten einzuheimsen? Bedenke: Solche Verglnstigungen sind immer in
den Warenpreisen einkalkuliert!

D

- Denkmuster hinterfragen: Wozu ist Ordnung gut, wieviel davon brauche ich wirklich? Was
ist mir sehr wichtig und warum? Sauberkeit? Hygiene? Gepflegtes Aussehen? Modische
Kleider? Eleganz? Brauche ich wirklich noch ein Paar Schuhe mehr? Warum ist mir ein
anstandiger burgerlicher Lebensstil wichtig? Wem will ich was beweisen?

- Dinge ausleihen statt kaufen (Bucher, Fondue-Zeug, Werkzeug, Maschinen, Geschirr etc.)

E

- Eitelkeiten erkennen! Sie kosten uns oft viel Geld. Ginge es vielleicht ohne?

- Emotionale Abhangigkeiten von Dingen und Gewohnheiten hinterfragen: Wofur brauche
ich eigentlich so einen SUV-BIuff-Karren?

- Ernahrung und Lebensstil: Gesund oder billig? Nachhaltig oder zerstorerisch? Quantitat
oder Qualitat? Was kann ich mir leisten oder was ist mir wichtig? Ausbeuterisch hergestellte
Guter sind immer die billigeren Schnappchen....

- Exotik einschranken! (Sudfrlichte, Pelz, Ferienfllige, etc.)



F

- Fastfood ist teuer. Habe ich es nétig, Fertigmenus zu kaufen?

- Fix-Kosten: Wir sollten versuchen, solche zu sparen, denn sie fallen immer wieder an.
Gebuhren und Spesen belasten das Budget zwar nicht so massiv, aber regelmassig.

- Flicken und reparieren: Nein, Flicken ist nicht bieder! Es ist ein Zeichen flr charakterliche
Feinheit und Respekt gegeniber den Rohstoffen und menschlicher Arbeit. Es zeugt von
Reife und einem guten Geschmack!

- Fliegen ist eine der grossten Verursacherin fur Umweltschaden. Schmutz und Larm!!!
Ausserdem wird die Fliegerei grosszligig subventioniert und ist nahezu steuerfrei!! Fliegen
kostet eigentlich sehr viel, aber wer bezahlt das alles?

- Frust-Kaufe: Bei Anfélligkeit auf solche sollten Sie etwas Sinnvolles unternehmen, wenn
Ihnen langweilig oder einsam ist, anstatt in die Stadt zu den Schaufenstern zu pilgern.

G

- Gaste einladen und firstlich bewirten: Wozu ist es gut? Wird meine Anstrengung
geschatzt? Kann ich es mir noch leisten? Falls nicht, sollte man sich Alternativen ausdenken.
- Generalabonnement / Umweltschutzabo: Lohnt es sich? Fir mich oder fir die SBB?
Bequemlichkeit hinterfragen!

- Geschafts-Beziehungen. Die Beziehung zur langjahrigen Coiffeuse kann personlich
wichtig sein, und dies ist vielleicht wichtiger als die paar Franken, die ich hier mehr bezahle
als im Billigsalon. Abwagen!

- Grosszigigkeit Uberprifen (Geschenke und gemeinniitzige Spenden). Gegebenenfalls
einschranken. — "Warum schenke ich?"

- Gute Qualitat ist immer nachhaltig.

H

- Haushalterisch umgehen mit Gutern ist nicht altmodisch! Ein ricksichtsvoller Umgang
mit Ressourcen ist sinnvoll und liegt voll im Nachhaltigkeitstrend!

- Heizkosten sparen: Die Raumtemperatur sorgfaltig einstellen! Bei 1° weniger spart man
bis zu 6 % Heizkosten. Erfahrungsgemass ist alteren Leuten bei folgenden Temperaturen
wohl: 21° im WZ, 24° im BZ, 17° im SZ. Im Winter das Kippfenster nicht gekippt halten, denn
sowas zieht die Warme aus dem Haus (warme Luft steigt!). Alle Rdume taglich zwei Mal gut
durchliften, dann die Fenster schliessen. Nachts die Ldden bzw. Storen schliessen und
Vorhange zuziehen. Dicke Socken und Pullover halten den Kdrper warm.

- Hopp und weg? - Eine unheilvolle Art, mit Dingen umzugehen. Die Herstellung und die
Entsorgung von Dingen bendétigen viel Wasser, kostbare Rohmaterialien, Strom, sowie
kostbare menschliche und tierische Energie. Wegschmeissen versaut die Umwelt.

- Hopp und weg? - Leergeschriebene schdne Kugelschreiber nicht wegwerfen, sondern die
Mine ersetzen lassen (z.B. in der Papeterie Humbel an der Spalenvorstadt.).

- Hopp und weg? - Sind Pflanzen Wegwerf-Waren? Der Weihnachtsstern bluht jeden Winter
neu, wenn man ihn klug dbersémmert.



K

- Kaffee und Kuchen in der Cafeteria zu geniessen, ist teuer. Nur zu speziellen
Gelegenheiten!

- Kaputte Kleider und andere Textilien: Gute Sachen erst mal lange gebrauchen! Nicht
wegwerfen, sondern flicken! Aus Defektem kann man bestimmt noch etwas Brauchbares
machen. Wozu hast du eine Ndhmaschine? Sei kreativ!

- Kaufen, was lange halt. Qualitat lohnt sich meist auch finanziell. Dadurch ersparen wir uns,
schon bald ein Ding geblhrenpflichtig entsorgen und etwas Neues anschaffen zu miissen.

- Klimaanlagen haben die Meisten von uns nicht. Trotzdem soll es im Sommer in der
Wohnung so lange wie mdglich kihl bleiben: Frih morgens gut durchliften, dann alle
'Lécher' zumachen: Fenster, Vorhange, Laden, Storen, alles zu! Erst spat abends wieder
offnen. Aber:: Soll ich den ganzen Tag bei Kunstlicht (Stromverbrauch?) oder im Dunkeln
sitzen (Depression)? Abwégen....

- Kosmetika: Pump-Flacons und Tuben: Immer bleibt vom kostbaren Inhalt ein grosser Rest
drin. Tuben kann man aufschneiden und so alles aufbrauchen. Wo gemogelt wird, nichts
mehr kaufen. Im Laden reklamieren!

- Krankenkassen-Pramien steigen und steigen! Wechseln Sie die Kasse, wenn Sie daflr
genugend Energie haben. Glauben Sie nicht alles, was erzahlt wird. Schauen Sie genau hin,
wer im Gesundheitsbereich gute Geschafte macht und auf wessen Kosten, und wo gemogelt
wird. Unterstltzen Sie Politikerlnnen, die fir uns Konsumenten einstehen und gegen die
jahrlichen Erhéhungen kampfen.

Unterschreiben Sie die Initiative fur eine Einheitskrankenkasse.

- Kreuzfahrten: Die grossen Kreuzfahrtschiffe verbrauchen Unmengen an Treibstoff.
Ausserdem verschmutzen sie die Meere. Z.B. unser Mittelmeer! Verzichten Sie auf solch
umweltschadigenden Luxus!

- Kultur: Kino, Theater, Konzerte, Ausstellungen etc. Eintritte in kulturelle Veranstaltungen
kosten viel Geld. Gut Uberlegen beim Planen. Medien und Internet konsultieren, wo und
wann es ermassigte Eintritte gibt (Hauptproben, Vorpremieren, Gratistage u.a.)

- Kundenkarten: Kundenbindungen zu festigen liegt im Interesse des Detailhandels. Ist es
auch in meinem Interesse? Merke: Die Vergunstigungen bei vollen Marklikarten sind in den
Verkaufspreisen einkalkuliert.

- Kurzfliige: (Rasch einen Kaffee trinken gehen in Kapstadt?) - Ersatzlos streichen!

L

- Ladele (zu neudeutsch: shoppen): Nicht in die Stadt fahren, wenn Sie nicht etwas ganz
Bestimmtes brauchen. 'Ladele’ ist kaufgefahrlich!

- Lust an Neuem hinterfragen: Brauche ich wirklich einen Steamer, einen neuen Mixer, Fon,
Fernseher, Computer? Jedes Jahr ein neues Handy?



M

- Mahnungen. Eine Rechnung ist fallig, aber es ist nicht gentigend Flissiges vorhanden?
Sofort anrufen, die Situation schildern und fragen, ob Ratenzahlungen madglich seien.
(Notigenfalls auf die langjahrige Geschéaftsbeziehung hinweisen....)

- Mode: Vivienne Westwood sagt: Buy less, choose well, make it last!

N

- Neuanschaffungen: Im Alter brauchen wir im Haushalt nicht mehr viel Neues. Wir haben
wahrscheinlich alles, was wir brauchen! Wir bendétigen weder stilvollere Mdbel noch neue
Vorhange noch moderneres Geschirr. Die Aufbauphase liegt hinter uns, jetzt dirfen wir den
Bestand halten und geniessen. (Bald geht's auf den Abbau zu...)

P

- Papier sparen, beim Drucken und Kopieren: Auch die Rickseite benttzen. Aus leeren
Ruckseiten kann man Notizblécke machen.

- Postfinance: Achtung ab 2019 Kontofiihrungsgebuhr Fr. 5.-- pro Monat! Die
Kontoausziige auf Papier sind kostenpflichtig.

- Premieren, Vernissagen, Events: Teuer und aufwandig. Ich brauche daflr teure
Klamotten, Coiffeurbesuch, eine Behandlung im Kosmetiksalon etc.. Ist es mir das wert?

- Prioritaten setzen macht Freude! Herausfinden, was mir wichtig ist! Selber entscheiden!
Souveran mit der eigenen Situation umgehen. Wer an einem Ort Kosten vermindert, kann
sich an einem anderen etwas Schones leisten.

R

- Regional und saisonal leben (Gemduse, Frichte, Geback, Blumen, etc.). Das ist spannend
und interessanter, als wenn wir rund ums Jahr immer das Gleiche kaufen.

- Reisen ist teuer (und umweltschadlich): Muss ich eigentlich immer noch reisen? Habe ich
noch nicht genug von der Welt gesehen? Bin ich reiselustig oder reisestichtig? Was treibt
mich von zuhause fort? Was macht es fir einen Unterschied, ob ich die Malediven gesehen
habe oder nicht?

- Reparieren lassen statt wegwerfen! Achtung: Wir alle sollen soviel wie moglich kon-
sumieren, das nitzt dem System. "Es gibt keine Ersatzteile mehr! Das kann man nicht mehr
reparieren!" Solche Ausreden sollten wir nicht akzeptieren, sondern auf der Reparatur
bestehen. Den Chef verlangen. Im Hauptsitz anrufen. Mit einem eingeschriebenen Brief
reklamieren. Wenn alles nichts nitzt, mit dem Kassensturz Kontakt aufnehmen.

S

- Scham? Hemmungen? Stolz? - Du kannst nicht sagen, dass du kein oder zuwenig Geld
hast? Unser Vorschlag: Lerne innerhalb der Gruppe, und dann: tGbe und Ube!

- Secondhand-Laden: SAHARA, und andere

- Sport ist teuer. Muss es unbedingt ein teures Fitnessstudio sein?



- Steuern rechtzeitig bezahlen! Verzugszinsen kosten viel Geld.

- Suchtmittel kosten Geld. Viele Substanzen machen auch abhangig: Alkohol, Tabak,
Schokolade, Marihuana, Medikamente (zur Beruhigung und zum Einschlafen) etc. Aber auch
ubermassiges Fernsehen, arbeiten, kaufen, essen, sexen und andere suchtmassige
Verhaltensweisen konnen Gberhand nehmen. Wer siichtig ist, bendtigt diese Dinge natrlich!
Ware evtl. eine Reduzierung machbar? Achtung: Auf eine andere Droge auszuweichen, fuhrt
oft nicht zur erhofften Erleichterung. - Mit der Droge leben??

v

- Verbrauchsartikel, wie Geschirrblrsteli und dhnliches kdnnen langer benutzt werden, als
Sie denken: Wenn sie schmutzig, aber noch nicht abgenutzt sind, kann man sie (z.B. in der
Geschirrwaschmaschine) waschen, anstatt sie gleich wegzuwerfen.

w

- Waschen Sie Ihre Unterwdsche nach jedem Tragen? Ja? Warum eigentlich? Sind die
Dinger wirklich soo schmutzig? Grindliches Ausliften frischt die Fasern gut auf und ist ganz
und gar kostenlos.

- Wasser sparen!. Baden oder duschen? Unter fliessendem Wasserstrahl das Geschirr
abwaschen? Die Frage ist nicht nur: Wieviele Liter, sondern auch: wie haufig? Braucht mein
Korper wirklich jeden Tag eine griindliche Dusche?

- Wein ist ein teures Getrank, vor allem im Restaurant. Die Gastronomie freut's!

- Werbung als Belastigung erkennen. Die Firmen wollen uns das Geld aus dem Sack
ziehen, und wir sollen es nicht merken. Dumme Werbesprlche als genau das entlarven!
Beispiele: 'Weil wir es uns wert sind.' / 'Génnen Sie sich wieder einmal etwas Spezielles!' /
'Fur meine Liebste ist nur das Teuerste gut genug.'/ 'Der Fang des Tages fur schnelle
Shopper!" usw. usw. usw.

Z

- Zahnbehandlungen:kosten manchmal viel Geld. Nach einem Seniorentarif oder Sozialtarif
fragen! Man konnte die Haufigkeit der Behandlungen, die Kosten und vielleicht sogar das
Behandlungsniveau hinterfragen. Muss ich immer das Beste vom Besten und die neueste
perfekte Technik haben? Mit dem Zahnarzt besprechen. Notfalls den Zahnarzt wechseln.
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